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THONG TINVE CHUP X QUANG MACH MAU VACAN THIEP

Thé ndo la chup X quang mach mdu?

Chup X quang mach mau la mdt phuong phap dé tim bat
ky van dé nao xay ra déi v6i dong mach (mach mau)
bang cach dung chat tuong phan tiém qua mdt 6ng
thdng nho va tia X. Chup X quang mach mau do Bac si
Chuyén khoa X quang Can thiép tién hanh va cé thé
dugc thuc hién tai phong khadm cta ching t6i doi véi
bénh nhan ngoai tri. Bang phuong phap chup X quang
mach mau, ching ta cd thé xac dinh dudc lugng xa vita
dong mach co trong mach mau va nai luu lugng mau bi
han ché do cac mach mau hep hoic bi tac.

pat 6ng thong & hang dé thuc hién chup X quang
mach mau:

Ong théng néi mach
Bang mach dii

Bit |6 dit g thing

Thé ndo la Can thiép?

Cat mang xa vita mach vanh, nong mach vanh, dat éng

dé dong mach (stent) la nhiing phuang phap dugc

thuc hién thong qua 6ng thong trong khi chup X quang
mach mau dé diéu tri ddng mach hep hodc bij tac:

CAT MANG XO VUA MACH VANH l4 phuang phap loai
bo mang bam xa vita dong mach, khdi dong mach, lam
giam tac nghén va cai thién su co gian dong mach.
NONG MACH VANH la phucng phap chén mdt qua
bong vao phan thu hep cta déng mach. Bong dugc
bom cing sé nong va ma& cac dong mach ra dé tang
luu lugng mau.

ONG DG DONG MACH (STENT) la 6ng ludi kim loai

dudc chen khi nong mach vanh khéng du cai thién luu
lugng mau. Ong dd dong mach gitt cho dong mach mg
sau khi qua bong da dugc |3y ra. Ong do dong mach
khong bi |y ra va sé van & trong mach mau cla quy vi.

Sé co kho chiu gi khong?

Trong qua trinh thuc hién, quy vi sé dugc tiém thudc
gay té cuc bo trén da va thudc tiém tinh mach dé gitp
quy vi thodi mai trong sudt qua trinh thuc hién thi
thuat, dugc goi la thudc giam dau cd y thic. Quy vi co
thé cdm thay budn ngd chap chdn nhung co thé tinh
day dé thuc hién theo hudng dan néu can thiét. Diéu
nay nham ngan nglra hodc lam giam dau cé thé xay ra
trong qua trinh chén 6ng thong. Quy vi cé thé nhé mot
s6 chi tiét hodc nhd rat it vé nhiing gi da xay ra trong
subt qua trinh thuc hién thi thuat.

T6i chudin bi cho viéc thuc hién thi thudt thé
nao?

Y ta ctiia phong mach chung t6i sé g0| cho quy vi 1-2 ngay
trude khi lam tha thuat dé gidp quy vi hiéu cac huéng

dan trudc khi diéu tri. Cac huéng dan nay bao gom,
nhung khdng gigi han:

KHONG #n hodc udng bat cli thf gi sau nifa dém vao
dém trudc khi lam thi thuat. Huéng dan nay dudc

dua ra nham dam bao rang da day cda quy vi tréng.
Tiém thudc gidm dau c6 thé gay budn ndn va ndn va
diéu nay c6 thé dan dén bién ching nang nhu chat
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l6ng hodc thic &n bj hit vao phdi. N&u quy vi an, c6
thé can phai hiy bd va déi lai lich thuc hién tha
thuat cho quy vi.

Sap xép cho chuyén di. Quy vi sé can mot ngudi chd
quy vi dén va di tir trung tdm cla ching tdi. Ngudi nay
phai la mdt ngudi truéng thanh co trach nhiém.

Pén trung tAm 1 gi6 trudc thdi gian hen clia quy vi.

Vui long théng bao cho nhan vién cla trung tdm néu
quy vi dang mang thai hoic nghi ngd quy vi cé thé
mang thai hoic néu quy vi dang cho con bd.

Mang theo tat ca cac loai thudc ké theo toa, thudc quy
vi mua khdng can ké toa, thudc thao dugc va cac chat
b6 sung.

Khdng udng rugu va ngung diing cac loai thudc kich
thich 24 gi6 trudc tha thuat vi ching cd thé lam thay
ddi tac dung cla thudc giam dau. Diéu quan trong la
théng bao cho chiing téi biét vé bat clf loai thudc hodc
chat ndo ma quy vi cé thé da dung trudc khi lam thi
thuat.

Khéng hiit thudc vao ngay hom trudc va ngay lam tha
thuat. (Chung tdi khuyén khich tat ca cac bénh nhan
b hut thudc vi day la tac nhan dang ké gay nén bénh
dong mach ngoai bién).

Néu quy vi ding Aspirin, Warfarin, Clopidogrel (Plavix
va Iscover) hodc Dipyridamole (Persantin va Asasantin)
hodc bdt ky loai thudc ndo dugc ding dé lam lodng
mdu hodc diéu tri hodc ngdn ngita déng mau, hay hoi
bac si clia quy vi liéu quy vi cd phai ngung diing thudc
trudc tha thuat hay khong, vi diéu nay co thé anh

hudng dén kha nang lanh vét thuong dung cach.

Néu quy vi ding Metformin (Glucophage), quy vi sé

can phai ngung dung thuoc trong ngay lam thi thuat
va ché it nhat 2 ngay sau d6 méi dung lai. Quy vi sé
dugc yéu cau thuc hién xét nghiém mau trudc khi bat
dau dung lai va nén theo déi véi bac si ké don cda quy
vi. Quy vi nén theo doéi lugng dudng trong mau cua
quy vi trong thdi gian nay va goi cho bac sicla quy vi
néu lugng dudng trong mau cao hon 300mg/dL.

Diéu gi xdy ra trong qud trinh lam thi thudt?

Thi thuat thudng kéo dai 2-3 gi6. Quy vi sé dugdc thu
gian nhung van tinh tao dé co thé nin thg, ho, hoic hit
thé sau, néu can thiét. Sau day la nhing viéc co thé
xay ra trong qua trinh thuc hién tha thuat:

Trudc khi bat dau thi thudt: Y ta sé dat dudng truyén
tinh mach dé tiém thudc giam dau cho quy vi. Quy vi sé
dugc két ndi véi mdt man hinh theo ddi nhip tim va theo
ddi huyét ap. Nhan vién chdm sdc stic khde sé lam sach
da va cat 16ng & khu vuc sé chén &ng thong, thusng &
hang, nhung doi khi & tay hodc chan.

Gay té cuc bd: BAc si sé tiém thudc té tai noi dat ng
thong. Quy vi sé thudng co6 cam giac nhu bi kim cham
va hai nong, va chi kéo dai vai giay.

Dat &ng théng: Bac si sé chén mot dng théng (6ng
nhua hep) vao dong mach qua 16 kim. Quy vi ¢ thé
cam thay ap luc, tuy nhién mot khi dng thong dugc
dat xong, quy vi sé khdng con cam thay kho chiu tai 16
dua 6ng thong vao nifa.

Tiép theo bac si sé thuc hién chup X quang mach méu
chan doan. Quy vi co thé dudc yéu cau nin tha trong vai
gidy méi [an, va sé dugc yéu cau gilt yén cang lau cang
tot. Quy vi cé thé cdm thay hoi 4m tai viing bung hodc &
chan khi chat tuong phan dugc tiém vao. Chat nay
khong gay hai hay dau ddn, va sé phan giai trong vai giay.
NEu hoat ddng can thiép dugc ddm bao thi bac si sé
thuc hién vao lic nay. Doi khi, dac biét la trong khi

thuc hién nong mach vanh, quy vi cd thé cdm thay kho
chiu. Chung tdi sé giai quyét diéu do bang cach ding
nhiéu thudc giam dau tinh mach hon. Thuéc nay ciing
sé phan giai ngay |p tuic khi qua bong dugc Ay ra.

Khi hoan thanh thi thuat, mot thiét bi sé dugc su

dung dé bit dong mach tai 16 dua 6ng thong vao,

tuong tu nhu kep phau thuat. Quy vi cling cd thé cam
thay kho chiu trong gidy lat & giai doan nay trong qua
trinh lam tha thuat, tuy nhién, ching toi sé tiém thém
thu6c gay té cuc bd va tiém thudc gidm dau qua tinh
mach khi can thiét.

Sau th{ thuat, quy vi sé dudc chuyén trd lai khu vuc
hoi stic. Thirc day sau khi dudc tiém thudc giam dau,
quy vi sé dugc phép di tiéu, an udng va gap gé cac
thanh vién gia dinh. Quy vi sé can phai nam thang trén
giugng it nhat mot gis sau khi tha thuat két thic dé
dam bao 6 dat dng thdng lanh lai ding cach. Sau do,
quy vi sé& dudc phép ngbi day, ding, va di lai. S& c6
bang bo nhd tai 16 dat 6ng théng va quy vi sé tiép tuc
gill miéng bang trong vai ngay. Quy vi sé cd thé vé nha
sau khi phuc héi. Vui long tham khao va tuén thi chat
ché huéng dan xuat vién.
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